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Anexo 7. Fichas para la Identificación de causas de 

exposición a factores de riesgo 

 

Este anexo incorpora dos fichas para el desarrollo de las sesiones de trabajo del Grupo 

Ergo en la identificación de causas. Se completará una ficha de cada puesto de 

trabajo por colectivo homogéneo. 

 

 Ficha de identificación de causas POR FACTOR DE RIESGO  

 

o Cabecera: identificar el puesto/colectivo a analizar y el periodo de análisis.  

o Primera columna: transcribir los factores de riesgo prioritarios en dicho 

puesto/colectivo, según aparecen en el informe de resultados del 

cuestionario.  

o Segunda columna: identificar las tareas y/o acciones relacionadas con 

cada factor de riesgo. 

o Tercera columna: identificar los motivos o causas que generan la exposición 

al factor de riesgo. 

o Cuarta columna: indicar las propuestas de medidas preventivas que 

eliminen o reduzcan cada situación de riesgo (factor de riesgo/causas). 

 

 Ficha de identificación de causas POR TAREA 

 

Esta ficha solo se cumplimentará cuando el Grupo Ergo haya completado la ficha de 

identificación de causas de exposición por factor de riesgo, empleando su contenido 

para su elaboración.  

 

o Cabecera: identificar el puesto/colectivo analizado y la fecha de 

elaboración.  

o Primera columna: transcribir el listado de tareas realizadas por el 

puesto/colectivo.   

o Segunda columna: para cada tarea transcribir los factores de riesgo y sus 

causas asociadas (situación de riesgo), según la información de la segunda 

y tercera columna de la ficha por factor. Deberán agruparse los factores 

de riesgo y causas coincidentes en la misma tarea.  

o Tercera columna: transcribir las propuestas de medidas preventivas 

asociadas, según la información de la cuarta columna de la ficha por 

factor. Deberán agruparse las medidas coincidentes y ordenar las 

diferentes alternativas (o paquetes de medidas) y opciones de mejora.  

 

Parte del contenido de esta ficha se incorporará en el informe de identificación y 

análisis.  
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FICHA DE IDENTIFICACIÓN DE CAUSAS POR FACTOR DE RIESGO 

PUESTO/COLECTIVO: PERIODO DE ANÁLISIS:  

FACTORES DE RIESGO 

ERGONÓMICO 

PRIORITARIOS  

¿Con qué TAREA/S O 

ACCIONES se asocia? 

¿Por qué MOTIVO O CAUSA se realizan 

así las tarea/s o acciones asociadas al 

factor de riesgo?  

¿Cómo se podría EVITAR o 

DISMINUIR el riesgo ergonómico?  
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FICHA DE IDENTIFICACIÓN DE CAUSAS POR TAREA 

PUESTO/COLECTIVO: FECHA DE ELABORACIÓN:  

TAREA  SITUACIONES DE RIESGO (FACTOR DE RIESGO 

ERGONÓMICO Y CAUSAS/MOTIVOS) 

MEDIDAS PREVENTIVAS PROPUESTA POR EL GRUPO 

ERGO 

(Denominación 

de la tarea) 

Factor de riesgo  

Causas de exposición  

 

Factor de riesgo  

Causas de exposición 

 

Factor de riesgo  

Causas de exposición 

 

Factor de riesgo  

Causas de exposición 

 

(Denominación 

de la tarea) 

Factor de riesgo  

Causas de exposición 

 

Factor de riesgo  

Causas de exposición 

 

Factor de riesgo  

Causas de exposición 

 

Factor de riesgo  

Causas de exposición 

 

Factor de riesgo  

Causas de exposición 

 


